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Kleuters en autisme
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Het eigene aan kleuters (met autisme)

De ontwikkeling van kleuters: mijlpalen!

De ontwikkeling van kleuters met autisme:
ninderpalen!

De omgeving: beschermend, begrenzend en
duidelijk.

De omgeving: motiverend, stimulerend en lerend.
De omgeving: samenwerkend.

Vragen???




OWat 1| k vr oeatgelik) érghelamyrgkg
vond, was dat Ik (en mijn dochtertje) door

del eer kracht au s®ri eux well
geloofd en gesteund werd, dat ik NIET overladen

werd door tipséo \

(en toch vandaag ook wat t}J



In volle ontwikkeling

nog weinig ervaringen en vaardigheden
welinig zelfstandig

de stapvan thuis naar school

of




Omama ging de eerste
mee. Ik wist niet wat kleuterschool

betekende, ik had er geen beeld

van wat een kleuterschool kon

zijn. Toen wij in de hal waren,

kwamen de geluiden, de

bewegingen en alle kinderen op

me af en mijn zintuigen waren in

een halve seconde ove




Kleuters met ASS ?

¥ andere ontwikkeling

¥ andere manier van waarnemen en denken
¥ minder spontaan leren

3 thuis=vellig, duidelijk, eenvoudig

¥ school=veel prikkels (sensoriséeh, sociaal




OQuders nog op zoek naar een
¢ de diagnose IS nog zeer re
verwerking van de diagnose

zoektocht naar info

zoektocht naar ondersteuning (met wachtlijsten)

heel veel vragen

krijgen heel veel goedbedoeld gratis advies van allerlel
experten

éen de rest van het gezin?



Erontwikkelt zi ch heel

Domein

Motoriek van hinken op één been tot leren skién
Fijne motoriek van blokjes stapelen tot een potloodgebruiken
Redzaamheid van kleren uitdoen tot zindelijk worden

Cognitie van zwart-wit denken naar genuanceerd denken




De ontwikkeling van kleuters: enkele mijlpalen!

O

Erontwikkelt Zzi ch heel wat

Communicatie van woordjes naar begrippen naar verhaaltjes

Sociaalemotioneel van joint attention tot vriendjes maken

Spelen van simpel manipuleren naar symbolisch spel




De ontwikkeling van kleuters met ASS:

de hinderpalen!
/)

Communicatie
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Rekening houden met
overgevoeligheid en
ondergevoeligheid
VOO

Geluid

Licht

Temperatuur
Aanrakingen
Geuren en smaken

Beschermen

Alternatieve prikkels




Fien is vier jaar. Ze praat niet maar kan een vijftal liedjes
nazingen. Ze zingt de woor de|
maar als ze honger of dorst heeft, neemt ze mama bij de
hand en leidt haar naar de keuken. Waarom zegt ze niet
gewoon dat ze nmel ko wil, ze
zegt men dan: nzie |je wel, z

Wat betekent dit ? Wat wil Fien ons vertellen ?



Om een woord communicatief te kunnen gebruiken moet
je betekenis kunnen geven aan een woord

Soms is het makkelijker om een woord te herhalen
omdat | e het niet Dbegrijpté

Het is een poging om de situatie de baas te kunnen



6 maand

8 maand

12 maand

heen en weer kijken,
brabbelen met
mama/ papae

gevarieerd brabbelen, ook
met vraagintonatie,
lettergreepbrabbelen
(baba, mama..) en dingen
aanwijzen

eerste woordjes, taal met
intonatie, maakt
opmerkingen over de
omgeving, gebruikt
gebaren/klanken om
aandacht te

wenen dat moellijk te
Interpreteren is

beperkt, ongewoon
brabbelen;geen imitatie
van gel ui den

soms eerste woordjes
maar vaak eigen taaltje,
frequent roepen, moeilijk
te begrijpen



24 maand combinaties van 3/5 meestal minder dan 15
woorden, stelt eenvoudige woorden, woorden
Vviagen nwaar p verschijnen/verdwinen,
gebrui kt fA1 ko, weinigwijzen, gebaren
beperkt tot hier en nu

36 maand ongeveer 1000 woorden, kan soms woordcombinaties ,
meervouden, echolalie van zinnen, vreemd
wer kwoor den é e c ritme/intonatie ; vaak
wordt zeldzaam, veel vriagen précommunicatie vb. iemand
maar vooral om interactie te  bij de hand nemen om iets te

krijgen ! Krijgene
48 maand gebruikt complexere zinnen, maken korte zinnen,
kan een gesprekje volgen en echolalie blijft, imiteert tv,
er deel aan nemen, vraagt vraagt om ding

uitleg, past zich aanaan zijn
gesprekspartne



60 maand

correct gebruik van
grammaticale structuren,
begrijpt grapjes, begrijpt
verbale dubbele
boodschappen vb.
bedoeling van anderen,
kan perspectief van de
luisteraar beter

i nschattene

abstracte begrippen zijn
nog moeilijk, conversatie
is moeilijk, vooral de
wederkerigheid, echolalie
blijft, stelt weinig
viagen, é



nWat erg opviel was, dat |
of hij de aanwezigheid van vader of moeder niet als een
vellig of troostend gevoel leerde ervaren. Ook de behoefte
om opgepakt en geknuffeld te worden was (nog) niet
aanwezig. Bart was toen drie jaar. Hij liet zich wel

gewillig oppakken en knuffelen, maar had er duidelijk
geen boodschap aan.

e



6 maand

8-12 maand

18 maand

reikt om opgepakt te
worden, imiteert
handelingen van de
ouders

maakt onderscheid
ouders/vreemden,
kiekeboe, toont
voorwerpen, wuift,
I mi teert é

ontstaan van spel met
leeftijdsgenoten, tonen,
geven en nemen, parallel
spel é

minder actief, minder
oogcontact, weinig sociale
verwachtingen en
responsen

vaak actief weerstand
tegen interacties, troosten
Is moeilijk, een
minderheid aanvaardt
aandacht é



24 maand

36 maand

48 maand

spel met
leeftijdsgenoten, vooral
grofmotorisch

leert beurtwisselen en

delen, leuk om mama en

papa te helpen, leuk om
gek te doen en anderen
te imiteren

onderhandelt met
leeftijdsgenoten, heeft
voorkeur voor bepaald
speelkameraadje, sluit
kinderen uit

onderscheid
ouders/anderen
weinig expressie van
affectie, soms intense
angsten

weinig acceptatie van
andere kinderen,
begrijpt betekenis van
straf niet

begrijpt regels van spel
met leeftijdsgenoten
niet



Soclale ontwikkeling

_____ |6gewodimdo _lokind

me t a u

60 maand meer georiénteerd op meer gericht op
leeftijdsgenoten dan op volwassenen, wordt
volwassenen , sluiten van socialer maar soms
vriendschappen, ruzie vreemde interacties en
maken,kan volgen en vaak eenrichtingsverkeer
leiden in een spel




OWanneer het warm was en he
leidsters ons in een kleine tuin spelen. Er waren een
glijbaan en een paar schommels en hier en daar lag wat
speelgoed op het gras: felgekleurde ballen en
slaginstrumenten. Onder de glijpaan en de schommels
lagen altijd met plastic overtrokken matten voor als €én

van de kinderen viel. Ik vond het heerlijk om blootsvoets

op die matten te lopen. Als het warm was, werden mijn
voeten zweterig en bleven ze aan de matten plakken, en
dan bleef ik mijn voet maar optillen en neerzetten om
opni euw dat pl akker I@mnel Tagme)v O
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Simpel manipuleren Bexploreren met alle Aweinig exploratie
(tot 9 md) mogelijke zintuigen Aminder variatie
Anama is speelkameraad  Avaak herhaling
Foorzaak/gevolg Aéén zintuig gebruiken
Amiteren Adetails zijn belangrijk
Asociale ontbreekt
Combinatiespel A2 voorwerpen met elkaar Aook hier minder variatie
(tot 18 md) In verband brengen Aook combineren, maar
Aeerste constructies zinlozer en vaak
(toren, &) dezelfde combinaties

Atwee handen gebruiken  Aonderscheid
zinloos/zinvol

Functioneel spel Azinvolle, functionele Abeperkte functionele
(tot 2 jaar) handelingen handelingen
Aspelen van tafereeltjes Aweinig imitatie
Aherhalingen

Aletterlijk kopiéren



Symbolisch spel
(vanaf 2 jaar)

Sociaal spel
(vanaf 4 jaar)
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Adoen alsof Azeer beperkt aanwezig
Avoorwerpen/personen Avaak enkel het
een andere functie geven aangeleerde dat zich
steeds herhaalt
Aspelen niet maar zijn

Ageenperspectiefname
Abeurtrol Avaak minder aanwezig
Aregels naleven Azoals het aangeleerd
Ainleving wordt, wordt het ook
Awinst en verlies gespeeld

Ageen persoonlijke
betrokkenheid



Kleuter is afhankelijk van zijn omgeving
Veilige omgeving = basis voor leren

Kinderen met autisme leren minder spontaan en zijn
dus nog afhankelijker van hun omgeving om te leren



Om de ontwikkeling optimaal te laten verlopen is een
omgeving nodig die &

beschermend, begrenzend en duidelijk is!
motiverend, stimulerend en lerend is!
samenwerkend is!



Beschermend, begrenzend en duidelijk

O

materiaal




Het loopt steeds mis als
Lennert aan het spelen is

Hij bijt zijn zus als ze te
dicht komt!

Hij kan nooit lang met
hetzelfde bezig zijn.

Hij legt alles vol.

Mama moet voortdurend
In de buurt zijn.

V4

e .



Een apart pl ekj) e

beschermt hem!

zorgt dat hij zich beter kan richten
zorgt er voor dat hij een tijdje alleen kan bezig zijn
dat hij met rust gelaten wordt

dat hij rust vindt

mag nooit een strafhoekje zijn !
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loopt Kim altijd van tafel.

ze wil steeds opnieuw
naar de tv

V Ok HeBbenditdelbgli &t N

ze na het eten mag tv
Kijken...




De beugel van de triptrapstoel zorgt

dat ze nu ovoeltodo dig
dat ze daardoor rustig kan eten. 2
dat wij haar niet voortdurend in de gaten moeten houden
dat wi | ni et zoveel Oneel! I Il
dat we minder vaak een nieuwe tv moeten aanschaffen.




De kal ender, het wekkert |
er VOOor dat ik grip op de tijd krijg!
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omdat hij weer aan ons

) bed staat
Werkelijk elke nacht of in de keuken rondloopt

moeten we 0pPS @ Rdhenifide
badkamer opendraait

é




Ayoub heeft in zijn
speelbox een eigen
speelbak met alleen
speelgoed dat hij leuk
vindt en waar hij ook kan
mee spelen.

Toch lukt het niet en
gooit hij als over het
muurtjee




hij mist planning en organisatie
als wij de pop en de kleertjes in een hoekje leggen en de
Inlegpuzzel met de stukjesineenander &

planning en organisatie als verduidelijking




Beschermend, begrenzend en duidelijk

Thomas heeft een kamer

O

€ en toch doe




Beschermend, begrenzend en duidelijk

Een keuzekaart of keuzeboekje zorgen ervoor dat:

- hij weet wat hij kan kiezen

- dat hij toch zelf de beslissing kan nemen waarmee hij
speelt




Beschermend, begrenzend en duidelijk

O

Lisanne kan goed met de
ki d konex spelen. Onl angs
kochten we nog een
nieuwe grote doos.

Ze kijkt er niet naar om !

P BLAYanevES . B




Vorig jaar kreeg Jef een
mooie boerderij van duplo

omdat de juf ons vertelde Toch blijft hij zijn doosje
dat hij zo graag In boekjes met 20 kralen nemen en
keek over dieren. kijkt amper naar de

boerderij. Gelukkig kan
Zljn broer er nog mee
spelen.




met 20 kralen maak je een mooie ketting *ﬁ |
alle stukjes van de puzzel passen in elkaa %
kleuren met een voorbeeld is leuker

autootjes zoeken in de zandbak met voor elk autootje een
parkeerplaats getekend op een blad zodat ik ze een plek kan
gevene



Motiverend, stimulerend en lerend

Als de omgeving
beschermend en
dui del i j

O

bewegen
édan kunne spelen
_motiveren, communiceren
stimuleren om te .
| eren é redzaam zijn

é




niet alleen bewegen maar ook ontspannen
functionaliteit: fietsen, klimmen, trampoline springen &
fletsen: waar en hoelang ?

wandelen: met de flessen naar de glasbak of met het brood
naar de eendjes

met de bal is soms bedreigend en onduidelijk



Bewegen: bedenkingen en tips

trampoline springen tot de muziek stopt.
samen bewegen motiveert meer.

leren schommelen in de tuin, dan in de speeltuin als het
rustig is, daarna in de speeltuin als het wat drukker is.




Motiverend, stimulerend en lerend

O

Spelen: bedenkingen en tips

Rik speelt altijd en overal met zijn kralenketting

Tom tikt steeds tegen alle kleine langwerpige voorwerpen
die hij ziet




Spelen: bedenkingen en tips

Stereotiep spel

Niet meteen willen beletten, het heeft zin!

Wel begrenzen

Leren variatie inbrengen

Kan info geven over oO0zintuiglijkec



Spelen: bedenkingen en tips

Mathieu is dol op boetseerkleli maar hij knijpt er vooral
graag in
Romy kan heel lang met geluidenboekjes bezig zijn.




Spelen: bedenkingen en tips

Sensopathischspel

Starten vanuit interesse
Probeer het te organiseren
Ook hier het zintuiglijk verkennen dat heel belangrijk is



Spelen: bedenkingen en tips

Robin speelt zo graag met de clicks, hij maakt dan een krokodil of een
huisje.

Mattias maakt het liefst een legohuisje en volgt daarbij zijn boekje
met de opeenvolgende stapjeseé



Motiverend, stimulerend en lerend

O

Spelen: bedenkingen en tips

Constructiespel
aangepast niveau
aanleren
variatie in organisatie




Motiverend, stimulerend en lerend

O

Spelen: bedenkingen en tips

Kiezen!




Spelen: bedenkingen en tips

Bl | Kkl euters met ASS moet zee
wordene. ook het spel en!

Er bestaan ook mooi e programm
leren spelen, alleen of samen.



Motiverend, stimulerend en lerend

O

Spelen: bedenkingen en tips

speltraining oVan Berckel a




Motiverend, stimulerend en lerend

Spelen: bedenkingen en tips

Spel en me scenari oo0s
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speldieet Kries Vanparys




Communicatie: bedenkingen en tips

Wa t k|l eut er s met autil s me

Soms lik of ruik of voel ik graag aan dingen, zo weet ik wat
ze betekenen maar dan zegt m
er zit al een kreuk 1 n, doe



Communicatie: bedenkingen en tips

Wa t k|l eut er s met autil sme n

overstelp mij niet met vragen maar luister ook eens naar
mi j, geef me wat meer ti1 )] d o

laat mij ook eens een foto nemen, zo kan ik je tonen wat ik
zie en wat voor mij belangrijk is



Motiverend, stimulerend en lerend

O

tips

Communicatie: bedenkingenenWatk | eut er s met auti sme mi

samen met mij tekenen

samen naar een filmpje kijken

samen met mij het heen-en weerschriftje kijken

S




Vertelrooster Lennert.

Mogelijke Wat heb ik Is er bezoek geweest? Waar ben ik Is er iets heel Met wat heb ik
onderwerpen | dit weekend | Of was er een feest? naartoe geweest? | speciaal gebeurd? | gespeeld?
gegeten? De winkel? Ik heb me pijn Heb ik veel buiten
De speeltuin? gedaan.. gespeeld?
Gaan wandelen? Ik ben heel erg Naar wat keek ik
Op bezoek? boos geweleop T.\&?
Ik was ziek. Heb ik op de
Ik heb heel veel computer
pleziergehad gespeeld ?
omdat é.
Schrijf hier
heel kort
wat meer
uitleg
Schrijf hier
wie er ook
bij was
Denk je
dat Lennert
dit leuk
vond of net

niet?




Communicatie: bedenkingen en tips

Wat Kkl euters met autisme mi

samenin een boek kijken en vertellen
sameneen boek maken over een geb:¢
samen een boek maken over dingen die mij boeien (vb.eten)

samen een boek maken over hoe ik dingen kan vragen



Redzaamheid: bedenkingen en tips

dk vond het eerlijk gezegd niet zo leuk als Ine op jonge leetftijd
leerde koekjes bakken of appels persen omdat ze het dan
perse thuis wilde doen op alle mogelijke momenten, wat vaak
uit de hand liep.. Als het voorgesteld werd als een "activiteit
om met de klas te doen" had ik er niets op tegen. Maar als de
juf het woordje 'leren' gebruikte, ging Ine ervan uit dat ze
het "geleerd" had en dus ook thuis zelf kon... Handjes
wassen, tandjes poetsen, jasje open en dicht doen, wanneer
een jas, wanneer niet (de saaie, gewone dingen dus) daar
had ik als mama veel aan... zeker als de verduidelijking van
de klas mee naar hui s mocht .



Redzaamheid: bedenkingen en tips

aanpassen vb. schoenen met velcrosluiting ipv veters,
makkeli | ke kledijJ als 1 k moe

In kleine stapjes, met mondjesmaat aanleren: jas
dichtknopen, toiletpapier gebruiken, mijn boterham
smeren, é



52B / ritsen. knopen en veters [eren nanteren / rits sluit

z0 staan we klaar

Y

steek de helften nu zelf inéén

w

we houden de helften viak bij elkaar

)

en trek je rits zelf op

~

knopen dichtmaken

&

z0 staan we klaar we pakken met één hand de stof
en met de andere hand de knoop

=2

z0 duwen we met je ene hand de
knoop in het knoopsgat

z0 pakken we met je
andere hand de knoop aan

bravo! samen knuffelen we




Samenwerkend

@,




0 | was vroeger op school heel stil en rustig, maar
thuis een orkaan... ik vond het fijn dat ik dat kon
vertellen, dat ik geloofd en gesteund werd. De
leerkrachten geloofden me ook als ik vertelde dat
Ine niet naar school wilde omwille van de drukte In
de refter (ook al liet Ine hier op school niets van
merken) en ze zochten een oplossing voor het
probleem (of probeerden toch).



Belang vansamenwerking

Problemen met transfer
Kind met autisme kan vaardigheden wel thuis maar niet in de
groep/klas of andersom

Kind met autisme kan zich helemaal anders gedragen thuis dan in de
klas, waardoor er soms verkeerde doelstellingen ontstaan.

Communicatie problemen

Kind vertelt niets thuis
Kind kan op school zijn emoties niet uiten (flink zijn!) en thuis volgt
de ontlading.
Kind moet naast schoolse vaardigheden ook dagdagelijkse
vaardigheden leren (dagelijks leven = thuis)

Ouders leren van professionelen en professionelen leren
van ouders



Wat ik echt heel belangrijk vind, is dat er niet gevochten
wordt tegen ‘'het autisme' zoals ik dat soms nog steeds
opmerk: "ze moet dat toch leren, ze zal zich wel moeten
aanpassen,..."

Dat hebben wij nooit gedaan en ik ben er nog steeds van
overtuigd dat dat de reden is,waarom zij het nu zo goed
doet, vooral dat zij zo goed in haar vel zit.

Zi] geniet met volle teugen van het leven en wordt
daardoor graag gezien door anderen. Volgens mij komt
dat omdat zij door haar omgeving aanvaard werd zoals
ze Is, en we niet geprobeerd hebben haar te "kneden" tot
een normaal kind.



Er blijven altijd vragen

O

222777




