
Kleuters en autisme

A U T I - O K



Overzicht

·Het eigene aan kleuters (met autisme)

·De ontwikkeling van kleuters: mijlpalen!

·De ontwikkeling van kleuters met autisme: 

hinderpalen!

·De omgeving: beschermend, begrenzend en 
duidelijk.

·De omgeving: motiverend, stimulerend en lerend.

·De omgeving: samenwerkend. 

·Vragen???



Een mama é

óWat ik vroeger (nu nognatuurlijk) erg belangrijk

vond, was dat ik (en mijn dochtertje) door

deleerkracht au s®rieux werd genomenédat ik

geloofd en gesteund werd, dat ik NIET overladen

werd door tipséô

(en toch vandaag ook wat tips é)



Het eigene aan kleuters ? 

·in volle ontwikkeling 

·nog weinig ervaringen en vaardigheden

·weinig zelfstandig  

·de stap van thuis naar  school 

of



Gunilla Gerland

ómama ging de eerste dag met me 
mee. Ik wist niet wat kleuterschool 
betekende, ik had er geen beeld 
van wat een kleuterschool kon 
zijn. Toen wij in de hal waren, 
kwamen de geluiden, de 
bewegingen en alle kinderen op 
me af en mijn zintuigen waren in 
een halve seconde overbelastéô



Kleuters met ASS ? 

·andere ontwikkeling 

·andere manier van waarnemen en denken  

·minder spontaan leren 

·thuis=veilig, duidelijk, eenvoudig 

·school=veel prikkels (sensorisch, sociaal, communicatief,spelé)



Kleuters met ASS ? 

·Ouders nog op zoek naar een diagnose of é

·é de diagnose is nog zeer recent.

·verwerking van de diagnose

·zoektocht naar info

·zoektocht naar ondersteuning (met wachtlijsten)

·heel veel vragen

·krijgen heel veel goedbedoeld gratis advies van allerlei 
experten

·éen de rest van het gezin?



De ontwikkeling van kleuters: enkele mijlpalen!

Domein Er ontwikkelt zich heel wat é

Motoriek van hinken op één been tot leren skiën 

Fijne motoriek van blokjes stapelen tot een potlood gebruiken

Redzaamheid van kleren uitdoen tot zindelijk worden 

Cognitie van zwart-wit denken naar genuanceerd denken 



De ontwikkeling van kleuters: enkele mijlpalen!

Domein Er ontwikkelt zich heel wat é

Communicatie van woordjes naar begrippen naar verhaaltjes

Sociaal-emotioneel van joint attention tot vriendjes maken  

Spelen van simpel manipuleren naar symbolisch spel 



De ontwikkeling van kleuters met ASS: 
de hinderpalen!

Communicatie

Spelen

Sociaal

Sensorisch



Sensorisch

óLiseis altijd in paniek als mama wil stofzuigenô

óWe moeten Lennert altijd maar 
wortelen geven, anders bijt hij 
de kasten stukô

óRemco mag je niet alleen in bad laten want hij draait de  
heet water kraan open en gaat er onder zittenô

óAls we onze Sander willen knuffelen, dan krimpt hij 
helemaal in elkaar of hij houdt zich zo stijf als een plankô



Sensorisch

Rekening houden met

overgevoeligheid en

ondergevoeligheid  

voor:

·Geluid

·Licht

·Temperatuur

·Aanrakingen

·Geuren en smaken

Beschermen

Alternatieve prikkels



Communicatie 

Fien is vier jaar. Ze praat niet maar kan een vijftal liedjes 

nazingen. Ze zingt de woorden ñwaterò, ñmelkò, ñbroodò, 
maar als ze honger of dorst heeft, neemt ze mama bij de 
hand en leidt haar naar de keuken. Waarom zegt ze niet 
gewoon dat ze ñmelkò wil, ze kent het woord toch. Soms 
zegt men dan: ñzie je wel, ze kan het, ze wil gewoon nietéò 

Wat betekent dit ? Wat wil Fien ons vertellen ? 



Communicatie 

· Om een woord communicatief te kunnen gebruiken moet

je betekenis kunnen geven aan een woord.

· Soms is het makkelijker om een woord te herhalen 

omdat je het niet begrijpté  

· Het is een poging om de situatie de baas te kunnen 



Communicatie

ógewoonkindô ókind met autismeô

6 maand heen en weer kijken, 
brabbelen met 
mama/papaé 

wenen dat moeilijk te 
interpreteren is 

8 maand gevarieerd brabbelen, ook 
met vraagintonatie, 
lettergreepbrabbelen
(baba, mama..) en dingen 
aanwijzen 

beperkt, ongewoon 
brabbelen;geen imitatie 
van geluiden, gebarené

12 maand eerste woordjes, taal met 
intonatie, maakt 
opmerkingen over de 
omgeving, gebruikt 
gebaren/klanken om 
aandacht te krijgené

soms eerste woordjes 
maar vaak eigen taaltje, 
frequent roepen, moeilijk 
te begrijpené



Communicatie

ógewoonkindô ókind met autismeô

24 maand combinaties van 3/5 
woorden, stelt eenvoudige 
vragen ñwaar papa ?ò weg? , 
gebruikt ñikò, taal blijft 
beperkt tot hier en nu

meestal minder dan 15 
woorden, woorden 
verschijnen/verdwijnen, 
weinig wijzen, gebaren

36 maand ongeveer 1000 woorden, kan 
meervouden, 
werkwoordenéecholalie 
wordt zeldzaam, veel vragen 
maar vooral om interactie te 
krijgen !

soms woordcombinaties , 
echolalie van zinnen, vreemd 
ritme/intonatie ; vaak 
précommunicatie vb. iemand 
bij de hand nemen om iets te 
krijgené

48 maand gebruikt complexere zinnen, 
kan een gesprekje volgen en 
er deel aan nemen, vraagt 
uitleg, past zich aan aan zijn 
gesprekspartneré

maken korte zinnen, 
echolalie blijft, imiteert tv, 
vraagt om dingené



Communicatie

ógewoonkindô ókind met autismeô

60 maand correct gebruik van 
grammaticale structuren, 
begrijpt grapjes, begrijpt 
verbale dubbele 
boodschappen vb. 
bedoeling van anderen, 
kan perspectief van de 
luisteraar beter 
inschattené

abstracte begrippen zijn 
nog moeilijk, conversatie 
is moeilijk, vooral de 
wederkerigheid, echolalie 
blijft, stelt weinig 
vragen,é



Sociaal  

ñWat erg opviel was, dat je hem niet kon troosten. Het leek 

of hij de aanwezigheid van vader of moeder niet als een 
veilig of troostend gevoel leerde ervaren. Ook de behoefte 
om opgepakt en geknuffeld te worden was (nog) niet 
aanwezig. Bart was toen drie jaar. Hij liet zich wel 
gewillig oppakken en knuffelen, maar had er duidelijk 
geen boodschap aan. 



Sociale ontwikkeling

ógewoonkindô ókind met autismeô

6 maand reikt om opgepakt te 
worden, imiteert 
handelingen van de 
ouders

minder actief, minder 
oogcontact, weinig sociale 
verwachtingen en 
responsen

8-12 maand maakt onderscheid 
ouders/vreemden, 
kiekeboe, toont 
voorwerpen, wuift, 
imiteerté

vaak actief weerstand 
tegen interacties, troosten 
is moeilijk, een 
minderheid aanvaardt 
aandachté

18 maand ontstaan van spel met 
leeftijdsgenoten, tonen, 
geven en nemen, parallel 
spelé



Sociale ontwikkeling

ógewoonkindô ókind met autismeô

24 maand spel met 
leeftijdsgenoten, vooral 
grofmotorisch

onderscheid 
ouders/anderen 
weinig expressie van 
affectie, soms intense 
angsten 

36 maand leert beurtwisselen en 
delen, leuk om mama en 
papa te helpen, leuk om 
gek te doen en anderen 
te imiteren 

weinig acceptatie van 
andere kinderen, 
begrijpt betekenis van 
straf niet 

48 maand onderhandelt met 
leeftijdsgenoten, heeft 
voorkeur voor bepaald 
speelkameraadje, sluit 
kinderen uit

begrijpt regels van spel 
met leeftijdsgenoten 
niet 



Sociale ontwikkeling

ógewoonkindô ókind met autismeô

60 maand meer georiënteerd op 
leeftijdsgenoten dan op 
volwassenen  , sluiten van 
vriendschappen, ruzie 
maken,kan volgen en 
leiden in een spel

meer gericht op 
volwassenen, wordt 
socialer maar soms 
vreemde interacties en 
vaak eenrichtingsverkeer 



Spelen 

óWanneer het warm was en het niet regende, lieten de 
leidsters ons in een kleine tuin spelen. Er waren een 
glijbaan en een paar schommels en hier en daar lag wat 
speelgoed op het gras: felgekleurde ballen en 
slaginstrumenten. Onder de glijbaan en de schommels 
lagen altijd met plastic overtrokken matten voor als één 
van de kinderen viel. Ik vond het heerlijk om blootsvoets 
op die matten te lopen. Als het warm was, werden mijn 
voeten zweterig en bleven ze aan de matten plakken, en 
dan bleef ik mijn voet maar optillen en neerzetten om 
opnieuw dat plakkerige gevoel te krijgené ó(Daniel Tammet) 



Spelen
ógewoonkindô ókind met autismeô

Simpel manipuleren 
(tot 9 md)

Åexploreren met alle 
mogelijke zintuigen 
Åmama is speelkameraad 
Åoorzaak/gevolg 
Åimiteren 

Åweinig exploratie 
Åminder variatie
Åvaak herhaling
Åéénzintuig gebruiken 
Ådetails zijn belangrijk
Åsociale ontbreekt 

Combinatiespel
(tot 18 md) 

Å2 voorwerpen met elkaar
in verband brengen 
Åeerste constructies
(toren,é)
Åtwee handen gebruiken 

Åook hier minder variatie
Åook combineren, maar

zinlozer en vaak
dezelfde combinaties
Åonderscheid 

zinloos/zinvol  

Functioneel spel
(tot 2 jaar)

Åzinvolle, functionele
handelingen
Åspelen van tafereeltjes

Åbeperkte functionele
handelingen
Åweinig imitatie
Åherhalingen
Åletterlijk kopiëren 



Spelen

ógewoonkindô ókind met autismeô

Symbolisch spel
(vanaf 2 jaar)

Ådoen alsof
Åvoorwerpen/personen
een andere functie geven

Åzeer beperkt aanwezig
Åvaak enkel het
aangeleerde dat zich
steeds herhaalt
Åspelen niet maar zijn 
Ågeen perspectiefname

Sociaal spel
(vanaf 4 jaar)

Åbeurtrol
Åregels naleven
Åinleving
Åwinst en verlies

Åvaak minder aanwezig
Åzoals het aangeleerd 
wordt, wordt het ook
gespeeld 
Ågeen persoonlijke 
betrokkenheid 



De omgeving

·Kleuter is afhankelijk van zijn omgeving 

·Veilige omgeving = basis voor leren 

·Kinderen met autisme leren minder spontaan en zijn 
dus nog afhankelijker van hun omgeving om te leren 



De omgeving

Om de ontwikkeling optimaal te laten verlopen is een

omgeving nodig die é 

·beschermend, begrenzend en duidelijk is!

·motiverend, stimulerend en lerend is!

·samenwerkend is!



Beschermend, begrenzend en duidelijk 

tijd

materiaal

ruimte



Beschermend, begrenzend en duidelijk 

Het loopt steeds mis als 
Lennert aan het spelen is

·Hij bijt zijn zus als ze te 
dicht komt!

·Hij kan nooit lang met 
hetzelfde bezig zijn.

·Hij legt alles vol.

·Mama moet voortdurend 
in de buurt zijn.

·é.



Beschermend, begrenzend en duidelijk 

Een apart plekje é

· beschermt hem!

· zorgt dat hij zich beter kan richten 

· zorgt er voor dat hij een tijdje alleen kan bezig zijn

· dat hij met rust gelaten wordt 

· dat hij rust vindt 

·mag nooit een strafhoekje zijn !





Beschermend, begrenzend en duidelijk 

Als we ós avonds zitten 
te eten é

·loopt Kim altijd van tafel.

·ze wil steeds opnieuw 
naar de tv

·we hebben uitgelegd dat 
ze na het eten mag tv 
kijken... 



Beschermend, begrenzend en duidelijk 

De beugel van de triptrapstoel zorgt

·dat ze nu óvoeltô dat ze moet blijven zitten.

·dat ze daardoor rustig kan eten.

·dat wij haar niet voortdurend in de gaten moeten houden

·dat wij niet zoveel ónee!!!!ô moeten zeggen.

·dat we minder vaak een nieuwe tv moeten aanschaffen.



Beschermend, begrenzend en duidelijk 

De kalender, het wekkertje é zorgen 

er voor dat ik grip op de tijd krijg!



Beschermend, begrenzend en duidelijk 

Werkelijk elke nacht 
moeten we opstaan é

·omdat hij weer aan ons 
bed staat 

·of in de keuken rondloopt

· of de kranen in de 
badkamer opendraait

·é



Beschermend, begrenzend en duidelijk 

Ayoub heeft in zijn 
speelbox een eigen 
speelbak met alleen 
speelgoed dat hij leuk 
vindt en waar hij ook kan 
mee spelen. 

Toch lukt het niet en 
gooit hij als over het 
muurtjeé 



Beschermend, begrenzend en duidelijk 

· hij mist planning en organisatie 

·als wij de pop en de kleertjes in een hoekje leggen en de 
inlegpuzzel met de stukjes in een ander é

·planning en organisatie als verduidelijking 



Beschermend, begrenzend en duidelijk 

Thomas heeft een kamer 
vol speelgoed

é en toch doet hij niets. 



Beschermend, begrenzend en duidelijk 

Een keuzekaart of keuzeboekje zorgen ervoor dat: 

·hij weet wat hij kan kiezen 

·dat hij toch zelf de beslissing kan nemen waarmee hij

speelt 



Beschermend, begrenzend en duidelijk 

Lisanne kan goed met de 
kid kônex spelen. Onlangs 
kochten we nog een 
nieuwe grote doos. 

Ze kijkt er niet naar om ! 



Beschermend, begrenzend en duidelijk 

Vorig jaar kreeg Jef een 

mooie boerderij van duplo 
omdat  de juf ons vertelde 
dat hij zo graag in boekjes 
keek over dieren. 

Toch blijft hij zijn doosje 
met 20 kralen nemen en 
kijkt amper naar de 
boerderij. Gelukkig kan 
zijn broer er nog mee 
spelen. 



Beschermend, begrenzend en duidelijk 

Als het maar klopté

·met 20 kralen maak je een mooie ketting 

·alle stukjes van de puzzel passen in elkaar 

·kleuren met een voorbeeld is leuker 

·autootjes zoeken in de zandbak met voor elk autootje een 
parkeerplaats getekend op een blad zodat ik ze een plek kan 
gevené 



Motiverend, stimulerend en lerend 

Als de omgeving 
beschermend en 
duidelijk is é

édan kunnen we 
motiveren, 

stimuleren om te 
leren é

bewegen

spelen

communiceren

redzaamzijn

é



Motiverend, stimulerend en lerend 

Bewegen: bedenkingen en tips 

·niet alleen bewegen maar ook ontspannen 

·functionaliteit: fietsen, klimmen, trampoline springen é

·fietsen: waar en hoelang ? 

·wandelen: met de flessen naar de glasbak of met het brood 
naar de eendjes 

·met de bal is soms bedreigend en onduidelijk



Motiverend, stimulerend en lerend 

Bewegen: bedenkingen en tips 

·trampoline springen tot de muziek stopt.

·samen bewegen motiveert meer.

·leren schommelen in de tuin, dan in de speeltuin als het 
rustig is, daarna in de speeltuin als het wat drukker is.



Motiverend, stimulerend en lerend 

Spelen: bedenkingen en tips

·Rik speelt altijd en overal met zijn kralenketting 

·Tom tikt steeds tegen alle kleine langwerpige voorwerpen 
die hij ziet 



Motiverend, stimulerend en lerend 

Spelen: bedenkingen en tips 

Stereotiep spel

· Niet meteen willen beletten, het heeft zin!

·Wel begrenzen

· Leren variatie inbrengen 

·Kan info geven over ózintuiglijkeô voorkeur



Motiverend, stimulerend en lerend 

Spelen: bedenkingen en tips 

·Mathieu is dol op boetseerklei maar hij knijpt er vooral 
graag in 

·Romy kan heel lang met geluidenboekjes bezig zijn.



Motiverend, stimulerend en lerend 

Spelen: bedenkingen en tips 

Sensopathischspel

·Starten vanuit interesse

·Probeer het te organiseren

·Ook hier het zintuiglijk verkennen dat heel belangrijk is



Motiverend, stimulerend en lerend 

Spelen: bedenkingen en tips 

· Robin speelt zo graag met de clicks, hij maakt dan een krokodil of een 

huisje. 

· Mattias maakt het liefst een legohuisje en volgt daarbij zijn boekje 

met de opeenvolgende stapjesé



Motiverend, stimulerend en lerend 

Spelen: bedenkingen en tips 

Constructiespel

Å aangepast niveau

Å aanleren 

Å variatie in organisatie



Motiverend, stimulerend en lerend 

Spelen: bedenkingen en tips 

Kiezen!



Motiverend, stimulerend en lerend 

Spelen: bedenkingen en tips 

Bij kleuters met ASS moet zeer veel óaangeleerdô

wordené.ook het spelen!

Er bestaan ook mooie programmaôs om kleuters te

leren spelen, alleen of samen.



Motiverend, stimulerend en lerend 

Spelen: bedenkingen en tips 

speltraining óVan Berckelaerô



Motiverend, stimulerend en lerend 

Spelen: bedenkingen en tips 

Spelen met scenarioôs



speldieet Kries Vanparys 



speldieet Kries Vanparys 



Motiverend, stimulerend en lerend 

Communicatie: bedenkingen en tips  

Wat kleuters met autisme misschien willen zeggené

Soms lik of ruik of voel ik graag aan dingen, zo weet ik wat 

ze betekenen maar dan zegt men: óblijf van die foto want 
er zit al een kreuk in, doe dat blokje uit je mondé ó



Motiverend, stimulerend en lerend 

Communicatie: bedenkingen en tips  

Wat kleuters met autisme misschien willen zeggené

· overstelp mij niet met vragen maar luister ook eens naar 

mij, geef me wat meer tijd om mij duidelijk te makené

·laat mij ook eens een foto nemen, zo kan ik je tonen wat ik 
zie en wat voor mij belangrijk is 



Motiverend, stimulerend en lerend 

tips  

Communicatie: bedenkingen en Wat kleuters met autisme misschien willen zeggené

· samen met mij tekenen

· samen naar een filmpje kijken 

· samen met mij het heen-en weerschriftje kijken 



Opleiding communicatie                                                      
Kries Vanparys

Mogelijke 

onderwerpen

Wat heb ik 

dit weekend 

gegeten?

Is er bezoek geweest?

Of was er een feest?

Waar ben ik 

naartoe geweest?

De winkel?

De speeltuin?

Gaan wandelen?

Op bezoek?

Is er iets heel 

speciaal gebeurd?

Ik heb me pijn 

gedaan..

Ik ben heel erg 

boos geweesté

Ik was ziek.

Ik heb heel veel 

pleziergehad 

omdaté.

Met wat heb ik 

gespeeld?

Heb ik veel buiten 

gespeeld?

Naar wat keek ik 

op T.V.?

Heb ik op de 

computer 

gespeeld ?

Schrijf hier 

heel kort 

wat meer 

uitleg

Schrijf hier 

wie er ook 

bij was

Denk je 

dat Lennert 

dit leuk 

vond of net 

niet?

Vertelrooster Lennert.



Motiverend, stimulerend en lerend 

Communicatie: bedenkingen en tips 

Wat kleuters met autisme misschien willen zeggené

·samen in een boek kijken en vertellen 

·sameneen boek maken over een gebeurtenis of een uitstapé 

·samen een boek maken over dingen die mij boeien (vb.eten) 

·samen een boek maken over hoe ik dingen kan vragen



Motiverend, stimulerend en lerend 

Redzaamheid: bedenkingen en tips  

óIk vond het eerlijk gezegd niet zo leuk als Ine op jonge leeftijd 
leerde koekjes bakken of appels persen omdat ze het dan 
persé thuis wilde doen op alle mogelijke momenten, wat vaak 
uit de hand liep.. Als het voorgesteld werd als een "activiteit 
om met de klas te doen" had ik er niets op tegen. Maar als de 
juf het woordje 'leren' gebruikte, ging Ine ervan uit dat ze 
het "geleerd" had en dus ook thuis zelf kon... Handjes 
wassen, tandjes poetsen, jasje open en dicht doen, wanneer 
een jas, wanneer niet (de saaie, gewone dingen dus) daar 
had ik als mama veel aan... zeker als de verduidelijking van 
de klas mee naar huis mocht... (of andersom)ô



Motiverend, stimulerend en lerend 

Redzaamheid: bedenkingen en tips  

·aanpassen vb. schoenen met velcrosluiting ipv veters, 
makkelijke kledij als ik moet zwemmen, é

·in kleine stapjes, met mondjesmaat aanleren: jas 
dichtknopen, toiletpapier gebruiken, mijn boterham 
smeren,é





Samenwerkend

ouders

kindschool



Samenwerkend

óIne was vroeger op school heel stil en rustig, maar 
thuis een orkaan... ik vond het fijn dat ik dat kon 
vertellen, dat ik geloofd en gesteund werd. De 
leerkrachten geloofden me ook als ik vertelde dat 
Ine niet naar school wilde omwille van de drukte in 
de refter (ook al liet Ine hier op school niets van 
merken) en ze zochten een oplossing voor het 
probleem (of probeerden toch).



Samenwerkend

Belang van samenwerking

·Problemen met transfer
¹ Kind met autisme kan vaardigheden wel thuis maar niet in de 

groep/klas of andersom
¹ Kind met autisme kan zich helemaal anders gedragen thuis dan in de 

klas, waardoor er soms verkeerde doelstellingen ontstaan.  

·Communicatie problemen
¹ Kind vertelt niets thuis
¹ Kind kan op school zijn emoties niet uiten (flink zijn!) en thuis volgt 

de ontlading.

·Kind moet naast schoolse vaardigheden ook dagdagelijkse 
vaardigheden leren (dagelijks leven = thuis)

·Ouders leren van professionelen en professionelen leren 
van ouders



Besluit 

Wat ik echt heel belangrijk vind, is dat er niet gevochten 
wordt tegen 'het autisme' zoals ik dat soms nog steeds 
opmerk: "ze moet dat toch leren, ze zal zich wel moeten 
aanpassen,..." 
Dat hebben wij nooit gedaan en ik ben er nog steeds van 
overtuigd dat dat de reden is,waarom zij het nu zo goed 
doet, vooral dat zij zo goed in haar vel zit. 
Zij geniet met volle teugen van het leven en wordt 
daardoor graag gezien door anderen. Volgens mij komt 
dat omdat zij door haar omgeving aanvaard werd zoals 
ze is, en we niet geprobeerd hebben haar te "kneden" tot 
een normaal kind. 



Er blijven altijd vragen

??????


